Содержательный отчет
СПбБОО «Один, два, все»
за февраль 2026 г. к договору № 2026-01-03/Б от 12.01.2026 г.

Программа «Павловск» (площадка Дома социального обслуживания «Вместе»)
В феврале на площадке детского учреждения оказывали услуги 4 социальных работника. 
В феврале была получена сложная ортопедическая обувь для некоторых подопечных корпуса, члены рабочей группы удовлетворены качеством.
На данный момент в организации отсутствует инструктор по адаптивной физкультуре, но сотрудники продолжают выполнять рекомендации предыдущего инструктора и продолжают занятия, которые не требуют профессиональных компетенций: укладки, вертикализация некоторых детей, хождение на беговой дорожке. Тем не менее, периодически необходимы консультации специалиста, чтобы свериться, что все действия выполняются верно.
Выдержка из отчета специалиста Багровой Елизаветы:
«С Кириллом Р. опробовали укладку на боку. Я рассказывала Кириллу обо всем, так как считаю, что он очень многое понимает. Я знаю, как правильно делать укладку и ориентируюсь на то, чтобы все было ровно, параллельно, нигде ничего не давило, подкладываю подушки, одеяла и т.д. Вспоминаю, что рассказывали про укладки на обучении и как наш инструктор Юсупова Валерия укладывала детей. Я много раз уточнила у самого Кирилла, удобно ли ему, он всегда говорил «да». Пока он лежал, я включила ему развивающий мультик. В следующий раз будем пробовать другой бок и живот.»

Программа «Сопровождение выпускников» (площадки семи Домов социального обслуживания для взрослых)
В феврале на 2-х площадках продолжали занятия 2 инструктора по адаптивной физкультуре. Ими оказано услуг в количестве 160 часов. Общая численность занимающихся – 15 подопечных. 
Из отчета инструктора по АФК Симоненко Алины (ДСО «Сосновая поляна»): 
«Кирилл Д. Выходил на занятия в хорошем настроении. С Кириллом продолжаем укреплять верхние конечности с помощью гантелей, акцент делали на бицепс. Нижние конечности укрепляли с помощью приседаний, расслабляли заднюю поверхность бедра с помощью мячиков иглболов. 
Подключили к занятиям сенсорные колечки и сенсорную доску с силиконовыми палочками, для развития моторики, концентрации внимания и релаксации. 
Также прорабатывали спину с помощью мячиков иглболов. В конце занятий Кирилл сам катал мячик по своим ладоням и плечам, тем самым проявлял самостоятельность.»
В феврале на 7-ми площадках ДСО для взрослых продолжали оказывать услуги 5 социальных работников.
Из отчета социального работника Завьяловой Анны:
«В этом месяце работу с Никитой К. мы проводили в основном на отделении, не выходя в холл, вестибюль и прочие помещения. Причина такого решения – повышенная тревожность молодого человека по поводу длительного отсутствия мамы, которая периодически его посещает. Предполагалось, что занятия в привычной и домашней обстановке позволят снизить уровень стресса, т. к. Никита будет находиться не в том помещении, которое напрямую связано с посещениями мамы. 
Однако, предполагаемого результата мы не достигли: к концу каждого второго занятия Никита начинает звать маму, плакать. Также в такие моменты у него наблюдаются проявления аутоагрессивного поведения. 
Чтобы минимизировать стрессовые факторы на занятиях, я в первую очередь сократила их длительность до 25 минут, в течение которых мы делаем несколько минутных перерывов. Во время перерывов я делаю Никите массаж рук, даю декомпрессионные игрушки и материалы: сенсорные колечки, поп-ит, поп-туб, силиконовый шар антистресс и прочие.»

Программа «Семейная поддержка»
Разработана памятка для семей, воспитывающих детей с инвалидностью, которая содержит подробную информацию о мерах государственной поддержки федерального и регионального уровня, а также перечень некоммерческих организаций, оказывающих помощь детям с инвалидностью и их родителям.
Проводится регулярный мониторинг жизнедеятельности всех подопечных семей. Социальный работник Екатерина, прикрепленный к семье Маргариты, ушла на больничный. Принято решение временно заменить ее моей кандидатурой. Разработан план работы, включающий посещение конно-спортивного клуба, зоопарка, кинотеатра/театра.
Принят в работу кейс Ульяновой Ксении, проживающей в Колпино с мамой, отчимом и младшим братом. Девочка тяжелая, почти полностью неподвижная, речь отсутствует, питается из ложки, навыки самообслуживания отсутствуют. Разработаны индивидуальные рекомендации, включающие перечень государственных льгот и выплат, указанных в Памятке.

Проект «Устойчивое развитие»
В феврале начался период отчетности по завершению двух грантов: Фонда президентских грантов и БФ «Абсолют-Помощь». Начали создавать заявку на новый грант в Фонд президентских грантов на период с 01 сентября 2026 года по 31 декабря 2027 года на работу программы «Сопровождение выпускников».
Начался период отчетности и перехода бухгалтерии на аутсорс «Кнопка».
Статистика социальной сети Вконтакте за февраль: охват 2,8 тыс., просмотры 22,5 тыс. выросли, пришли 3 новых подписчика. Выложено 12 постов и 28 историй.

