Содержательный отчет
СПбБОО «Один, два, все»
за май 2026 г. к договору № 2026-01-03/Б от 12.01.2026 г.

Программа «Павловск» (площадка Дома социального обслуживания «Вместе»)
В мае на площадке детского учреждения оказывали услуги 2 социальных работника. В течение месяца детей в ДСО посетили 4 волонтера, оказано дополнительно 9 часов занятий.
Было организовано два выхода за территорию ДСО: 20 мая – выход в Пушдомик (приняли участие 3 ребенка), 26 мая – выход в Павловский парк (приняли участие 4 ребенка).
Выдержка из отчета социального работника Штерич Софьи:
«Галя А.
Довольно много в этом месяце видела Галю и занималась с ней, ходили гулять, много времени провели на улице.
Понемногу делаю для Гали расслабляющий массаж, пока что Галя выдерживает минуты 3-5, буду потихоньку увеличивать время.»
В течение мая сотрудники выполняли базовые занятия по адаптивной физической культуре, которые не требуют профессиональных навыков. Занятия выполнялись по инструкции приглашенного специалиста.
Выполнялся мониторинг технических средств реабилитации (коляски, ортопедическая обувь) – выявили несколько несоответствий. Решаем путем обсуждения со специалистом, врачом учреждения и через опекунский совет.

Программа «Сопровождение выпускников» (площадки семи Домов социального обслуживания для взрослых)
В мае на 7-ми площадках ДСО для взрослых продолжали оказывать услуги 5 социальных работников. С 12 по 15 мая было организовано тренировочное проживание для двух девушек из ДСО «Стрельна» и двух молодых людей из ДСО «Покровский». 
Из отчета социального работника Завьяловой Анны:
«Олег К.
В работе с Олегом основной целью было сокращение количества актов деструктивного поведения: ранее молодой человек стремился убежать к воротам во время прогулки по территории интерната, на занятиях в помещении бежал к выходу и на каждом занятии говорил о том, что хочет поехать в детский дом. Параллельно с этим мы развивали социально-бытовые навыки и работали над саморегуляцией. 
Пути достижения этих целей включали в себя постепенную социализацию через групповые занятия и прогулки, в которые было добавлено больше физической активности (бег, прыжки, подвижные игры, зарядка, квесты). Так как эмоциональное состояние Олега на занятии сильно зависит от количества индивидуального внимания, увеличить группу до 3 человек пока не удается – молодой человек начинает нервничать и стремится уйти домой, при этом не впадает в панику и выражает свое желание словами, а не просто убегает. 
Предполагаю, что структура занятий на улице позволила частично направить энергию Олега в конструктивное русло и снизить эмоциональную нагрузку через физические действия. 
Работа над социально-бытовыми навыками внутри отделения также дала результат: Олег хорошо понимает, где находятся его личные вещи, знает свой шкаф и свою полку, хотя пока что не запомнил ее порядковый номер, из-за чего не может обозначить ее в разговоре. 
Также все еще имеются трудности с тем, чтобы научить Олега просить о помощи и, в связи с этим, справляться с негативными эмоциями, если что-то не получается (например, застегнуть кофту или открыть коробку).»
В мае на 2-х площадках продолжали занятия 2 инструктора по адаптивной физкультуре. Ими оказано услуг в количестве 164 часов. Общая численность занимающихся – 21 подопечный. 
Из отчета инструктора по АФК Симоненко Алины (ДСО «Сосновая поляна»): 
«Никита К.
С Никитой чередовали ходьбу и отдых. Работали над внутренней поверхностью бедра и четырехглавой мышцей бедра, сжимали мячик коленями и ходили по лестнице вверх.
Задняя поверхность бедра скована, прорабатывали мячиком «иглболом» для расслабления. Так же с мячиком «иглболом» работали с верхними конечностями и спиной.
Никита сейчас выходит в хорошем настроении, любит наблюдать, как другие выполняют задания, когда участвует в групповом занятии.
Задачи:
• продолжать работать над мышцами ног;
• подключить активные упражнения для рук;
• следить за психоэмоциональным состоянием.»

Программа «Семейная поддержка»
С марта этого года командой программы (руководителем, специалистом по работе с родителями) и президентом организации прорабатывается основное направление развития программы. Цель: получение более качественных услуг семьями, воспитывающими детей с инвалидностью, за меньшие траты нашей организации, оптимизирование расходов и увеличение числа благополучателей. Вся работа ведется с ментором ИП Мисурев, кто в 2025 году разрабатывал стратегическое планирование организации.
В программе остаются 15 семей, трем семьям оказываются услуги социальных работников.
Из отчета специалиста по взаимодействию с родителями Лясниковой Александры:
«Диана К. регулярно посещает школу, проблем с педагогами и родительским сообществом не возникало. Поскольку в школе не предусмотрена летняя оздоровительная площадка, мы активно пытаемся организовать регулярное пребывание ребенка в реабилитационном центре «Дарина». На данном этапе мама сама пытается договориться с администрацией, в случае необходимости подключимся мы. Мама Дианы начала занятия с психологом ДСО «Вместе» на безвозмездной основе, очень довольна результатами.
Мама Тимофея М. наконец-то решилась подать заявление на улучшение жилищных условий. Мы предоставили контакты юридических бюро Санкт-Петербурга и Ленинградской области, аккредитованных на оказание бесплатных услуг для семей, воспитывающих ребенка-инвалида. Также маме предоставлена информация о возможности получения ею компенсации расходов на приобретение жилого помещения инвалидам с нарушением функции передвижения.»

Проект «Устойчивое развитие»
Затянулся процесс согласования с БФ «Код Добра» на финансирование в 2 000 000 рублей. Принято положительное решение о поддержке. Запланировано прохождение повторной верификации, подписание договора и перевод полного транша на июнь.
После восстановления бухгалтерии начали сбор информации для годового отчета за 2025 год.
Статистика социальной сети Вконтакте за май: охват 3 тыс., просмотры 18,2 тыс. Выложено 9 постов и 11 историй.


